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PREVENCAO

O que vocé precisa saber
para prevenir o contagio

CORONAVIRUS
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Principais Sintomas

Dificuldade
respiratoria.

Modo de Transmissao

Espirro, tosse,
catarro.

Toque e aperto
de maos.

Contato com
objetos ou
superficies
contaminadas.

Contato com a
boca, nariz ou
olhos.
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RESPIRATORIA
Conhecga e utilize!

Ao tossir e espirra,
Nnao use as Maos;
elas sdo um dos
principais veiculos
de transmissao.

Cubra a boca e
O nariz com um
lenco de papel
guando tossir
ou espirrar, e
descarte o lengo
usando o lixo.
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Na falta de um
lenco, use a parte
interna do braco,
na area superior
das mangas da
roupa.

Higienize as
maos com
frequéncia e
sempre apos
tossir ou
espirrar.

Como previnir
o contagio?

Lave as maos
com agua e

sabao ou use
alcool em gel.

Cubra o
nariz e boca
ao espirrar
ou tossir.

Evite
aglomeracoes
se estiver
doente.

Mantenha

os ambientes
bem
ventilados.

INETe}
compartilhe
objetos
pessoais.
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Para esclarecer duvidas, conte com
o suporte da nossa Ouvidoria
(ouvidoria@tbiseguranca.com.br)

e do nosso SESMT
(sesmt@tbiseguranca.com.br),
para orientagcées e encaminhamentos,
ou pelo telefone (31) 3478.3000.

Faca leitura do QR CODE acima e
acesse o site do Ministério da Saude.

www.coronavirus.saude.gov.br




